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Coses del cos

© La digestio

Per a créixer i tenir salut, necessitem
els nutrients i ’energia que ens
proporciona el menjar. Pero, per a
convertir els aliments en nutrients

oA %) i energia, els hem de digerir!
BBV

Oi que quan sents l'olor d’un menjar que

t'agrada se t'omple la boca de saliva? El teu

cos comenca a preparar-se per a fer la digestio.
Quan el menjar esta ben salivat i mastegat, (
la llengua lempeny cap a 'estémac, on es v ‘
transforma en una mena de puré. Aixi, el budell

prim el pot absorbir i els nutrients del menjar —
passen a la sang i es distribueixen pel cos. #CD%
La part d’aquest puré que no s’ha aprofitat
passa al budell gros. Alla se nabsorbeix 'aigua
i es fa molt més dens: és la femta, el que
habitualment en diem caca. Si menges verdura

i fruita, la femta circulara millor fins a 'anus
. i no tindras restrenyiment.

Els pets son gasos que es produeixen durant
la digestio. Si et ve un pet, no és bo que
te laguantis, sobretot si tens mal de panxa!




