Coses del cos
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La por és una emocio que ens alerta A
de situacions que poden ser perilloses. " Z8#
Tant se val que el perill sigui real o imaginari!

Quan tenim.por, el cor batega més

de pressa, els masculs es tensen i la
respiraci6é s'agita. Se'ns posen els péls
de punta, tremolem, les mans ens suen,
l empal-lidim i se’ns dilaten les pupil-les.
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Sabies que la por ens pot ensenyar coses?
R Quan ens atrevim a enfrontar-nos-hi,
W % descobrim que podem fer coses que mai

Ny no hauriem imaginat. A mesura que ens

A fem grans, aprenem a entendre-la

i a conviure-hi.

I no has de sentir vergonya si tens por!

Tots en tenim en algun moment. Parlar amb
els teus amics us pot ajudar matuament

a sentir-vos valents. | recorda que sempre
pots comptar amb els adults que t’estimen
b) per a entendre aquesta emoci6 i fer-hi front.




