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BIOLOGIA HPY;

Transformacions silencioses: l'evolucio cap als mamifers

CRISTINA JUNYENT

Dins nostre duem la historia evolutiva
dels nostres ancestres. En I'anatomia, en
la genética i durant el desenvolupament.
Des de I'aparicié dels primers amfibis, ara
fa uns 400 milions d’anys, fins a la dels
primers mamifers, ara en fa 200, una série
de canvis ens han fet com som. No només
en els ossos, també en la forma en que
els nervis es distribueixen pel nostre cos.

Fa més de 150 anys, el cientific bri-
tanic Richard Owen va veure la relacié
entre les extremitats dels quadrupedes.
L'aleta d'una balena, la pota d'una tor-
tuga, I'ala d'un rat-penat o el bra¢ huma
poden semblar molt diferents; pero el
patré és el mateix: un os, dos 0ssos,
molts ossos. Sén diferents adaptacions
a fer funcions diferents. Darwin va des-
cobrir-ne la causa: un ancestre comu en
un passat remot.

L'ancestre dels quadrupedes va ser
un peix que, en sortir de I'aigua, es va
enfrontar a un nou medi, hostil, on la gra-
vetat era superior i la disponibilitat d’oxi-
gen, diferent. Tiktaalik és el nom donat a
un fossil trobat al nord del Canada, amb
branquies i pulmons alhora; escates i ale-
tes amb una mena de canell, de coll i de
cintura. A les aletes s’hi troba el patré
«un os, dos 0ssos, molts ossos». El coll
els permetria de girar el cap per veure
si l'assetjaven. |, fora de I'aigua, amb el

canell maniobraven millor.

D’un peix pulmonat i amb potes com
aquest van evolucionar els amfibis —que
tornen a l'aigua a pondre ous— i, més
tard, els reptils, que van trencar els Ili-
gams amb l'aigua. Un dels primers reptes
que van haver d’enfrontar va ser preve-
nir que els ous s'assequessin. Van trobar
un nou model que proveeix els embri-
ons d'un entorn aqués dins una mem-
brana que envolta I'embrid, I'amni, i ho
van envoltar d'una closca. El rovell pro-
veia la reserva. La innovacié va permetre
colonitzar la terra a serps, ocells, coco-
drils i tortugues, i, finalment, mamifers,
amb una altra estratégia.

La nostra pell és un altre recurs rep-
til per evitar la dessecacié. A diferén-
cia de la dels amfibis, la pell dels reptils
té diferents capes de cél-lules mortes
que actuen de barrera protectora con-
tra I'evaporacié —visible quan una serp
muda la pell—. Nosaltres mantenim
capes de cel-lules mortes per evitar la
dessecacio; pero, a diferencia de la dels
reptils, la nostra pell té glandules olioses
que mantenen hidratada la capa exteriori
la fan més suau al tacte.

Alguns reptils van desenvolupar carac-
teristiques de mamifer. Fa 250 milions
d’anys els réptils tenien les dents sem-
blants a les actuals, amb les quals poden
arrencar pedacgos de carn i empassar-se’ls

sencers. Diferenciar les dents va ser clau
perqué els mamifers reptilians esdevin-
guessin maquines de depredar. Als late-
rals de la boca es van allongar les canines,
amb que superaven la carcassa exterior
de la presain‘esqueixaven carn. Les cus-
pides de les dents posteriors van facilitar
la masticacio, cosa que permetia tenir
millors digestions i més energia. L'oclu-
si6 de les incisives ens permet menjar
una poma.

Aquesta especialitzacié va tenir un
cost. Les serps tenen diversos jocs de
dents que renoven al llarg de la seva
vida. Nosaltres, només en tenim dos: la
denticié de lleti I'adulta. Tot i potser no
ser la solucié optima, ens proporciona
una mossegada precisa. Si continuament
anéssim renovant les dents, seria difi-
cil fer-les encaixar en una bona oclusié.
Aixo si, les capes de dentina les fan més
resistents.

La quarta gran extincié massiva, fa uns
200 milions d’anys, va afectar la major
part dels mamifers reptilians. Els supervi-
vents van haver de refugiar-se sota terra.
Per moure’s a les galeries en la foscor, les
vibrisses, com a organs tactils, van jugar
un paper crucial. Fa 50 milions d'anys, el
pél estés per tot el cos mantenia calents
els cossos dels mamifers.

Un altre canvi en I'evolucié va ser
I'oida. La nostra sensibilitat auditiva ens
permet de percebre un ampli rang de
sons; des de grinyols d'alta freqliéncia
fins a greus clams a gran distancia. Tots
els mamifers tenim a l'oida mitjana els
tres ossos més petits del cos; formen un
petit sistema de palanca que converteix
la vibracio6 de I'aire en el so que sentim.
L'oida dels réptils només en té un; men-
tre que a la mandibula en tenen un de

principal, on creixen les dents, i diversos
més. Aquests altres ossos, tenen I'origen
en els arcs branquials dels peixos, que,
en els mamifers es van modificar de nou.

La mandibula dels mamifers s’havia
transformat. L'os que sostenia les dents
va créixer i es va unir al crani; els altres
0ss0s van passar a ser redundants i es
van fer petits. Pero en lloc de desaparei-
xer van adquirir una nova funcié a l'oida.
Al'estrep —semblant al dels reptils— el
van acompanyar l'enclusa (incus, yunque)
i el martell (malleus). Es dificil determinar
el moment del canvi, pero s’han trobat
en un animal de fa 195 milions d'anys.
L'origen d’aquests ossos també es veu
en els embrions, que repliquen I'evolu-
Cio: els ossos de I'oida mitjana comencen
com a ossos de la mandibula i després
migren cap a la oida.

Un altre tret diferencial dels primers
mamifers va ser un cervell un 50 % més
gran —en relacié amb la massa corpo-
ral— que el de qualsevol animal anterior.
Quan, fa 195 milions d'anys, els dinosau-
res comencaven a créixer i dominar, els
mamifers eren petites criatures noctur-
nes que oloraven, oien i tocaven amb els
seus bigotis. Processar tanta informacié
afavoria cervells grans. Van mantenir I'es-
til de vida de cacar de niti amagar-se a les
galeries de dia durant 130 milions d’anys.
Només quan els dinosaures van desapa-
reixer en la cinquena extincié massiva de
fa 65 milions d’anys, els mamifers van
tenir I'oportunitat d’emergir i florir. En
ocupar els ninxols ecologics que havien
quedat buits es van poder diversificar. Es
a dir, que, si no hagués estat pels canvis
de peixos i reptils, i per la desaparicié
sobtada dels dinosaures, nosaltres no
hi seriem. m
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