Coses del cos

S Que son,

Les hormones sén unes substancies que envien
missatges a les diferents parts del cos.
Aixi les avisen de qué et passa i qué necessites.

Ja veuras que tenen uns noms ben estranys!

Quan et sents felic, En canvi, quan t'espantes o t'enfades

el teu cos produeix molt, 'adrenalina li diu al cor que bategui
serotonina i 'envia més rapid i et prepara per a correr o

al cervell. defensar-te d’'un atac! Perd també et

posa en alerta quan fas coses molt
emocionants, com pujar a una muntanya
russa o baixar per una tirolina.

El cortisol t’ajuda

a tranquil-litzar-te
quan estas neguités.
Aixi et pots
enfrontar

a qualsevol
situacié
amb més
calma.

També hi ha la melatonina, que avisa
el cos quan es fa fosc i és hora de
relaxar-se i anar a dormir.

| encara en podriem dir desenes i desenes
més! Quina feinada que tenen, les hormones! -




