Coses del cos

i Per queé
== parpellegem?

Parpellegem per tenir els ulls ben hidratats.
A més, les parpelles i les pestanyes protegeixen
els ulls de la llum intensa i de la pols!
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T’has fixat que obrim i tanquem s e
continuament els ulls sense voler? - N |
Com que els ulls necessiten una quantitat |
adequada de llagrimes, parpellegem de
manera involuntaria. Aixi, els mantenim
hidratats i, a la vegada, netegem la
cdrnia, que és la capa transparent de lull.
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Sit'entra una brossa a l'ull, pots tancar-lo
i tocar suaument la parpella amb el dit
fent-hi voltes perqué les llagrimes
condueixin la brossa cap al llagrimall.
Aixi podra sortir de lull i no fer nosa!

Saps qué? Quan mires una pantalla
molta estona, el cervell es descuida
de parpellejar i només ho fa una de
cada tres vegades de les que tocaria!
Per aixd, no és gens bo estar massa
hores davant d’una pantalla, ja que
et pots notar els ulls ressecs.




